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ANIMATIE - PROJECTUITLEG SKILLS TALENTS



https://www.youtube.com/watch?v=oHqhSzQ6kMU

PROJECTUITLEG SKILLS TALENTS - VAKRIGHTINGEN

BOUWEN, WONEN & INTERIEUR
PRODUCEREN, INSTALLEREN & ENERGIE
MOBILITEIT & TRANSPORT
DIENSTVERLENING & PRODUCTEN
ECONOMIE & ONDERNEMEN

HORECA, BAKKERI) & RECREATIE
MEDIA, VORMGEVING & ICT

ZORG & WELZLIN

* GROEN

- BLOEMWERK
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PROJECTUITLEG SKILLS TALENTS - TIJDSPAD

 AANMELDEN VANAF NU T/M 16 OKTOBER (HERFSTVAKANTIE)
* VOORRONDE ORGANISEREN/  SEPTEMBER/OKTOBER/NOVEMBER -> SCHOOLSELECTIE
* INSCHRIJVEN TEAM MAANDAG 1 DEGEMBER -> LEERLING GEGEVENS

KWALIFICATIEWEDSTRIJDEN  JANUARI/FEBRUARI

FINALES - SKILLS THE FINALS 4 & 5 MAART 2027 JAARBEURS UTRECHT
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KWALIFICATIES

JANUARI-FEBRUARI
VERDEELD OVER 8 REGIO’S, OP HET MBO
2,5 UUR DURENDE WEDSTRIJD

MBO ORGANISEERT PROGRAMMA MET OPENING & PRIJSUITREIKING

PRESENTEERT SCHOOL AAN LEERLINGEN (LOB)

PER VAKRICHTING PLAATST EEN TEAM ZICH VOOR DE FINALE
MBO BEGELEIDT REGIOWINNAARS RICHTING FINALE (TEAMBUILDING)
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[C) Opleidingsprofiel

Zorg en Welzijn

VOORBEELD OPDRACHT ZORG & WELZLN

Zorg en Welzijn 2025 — 2026 - Voorronde
* Vooraf informatie voor organisatie

* Vooraf informatie voor docent O Wedstrijdduur (minuten)
* Wedstrijdopdracht (VMBO) 150

ﬁ Uitvoering door

Team

@ Startinstructie wedstrijd(dag)

Gefeliciteerd met jullie deelname aan de wedstrijd Zorg en Welzijn. Begin met het
goed doorlezen van de opdracht en maak een nette planning waarin jullie rekening
houden met de gegeven tijd om EHBO te verlenen.

Heel veel plezier en succes!

& Opdracht producten

Jullie leveren het volgende op:
. planning

. programma kinderopvang

. inventarisatielijst

. intakeformulier

. hapjesbox

. EHBO

. informatieve folder
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i= Inventarislijst materialen

Voor deze wedstrijd zijn de volgende materialen nodig:
- twee pennen per team

VOORBEELD OPDRACHT ZORG & WELZIN  eeepiepmrmetiasheng

- twee rollen drukverband per team
Zorg en Welzijn 2025 — 2026 - Voorronde N
Specifiek voor opdracht 5

* Vooraf informatie voor organisatie Ingrediénten voor de hapjes, zowel goede als verkeerde keuzes:
- Volkoren tortilla’s (goede keuze)
- Naturel tortilla's (verkeerde keuze)
- Hittenkase (goede keuze)
- Roomkaas (verkeerde keuze)
- Paprika's (verschillende kleuren, goede keuze)
- Wortels (goede keuze)
- Aioli (verkeerde keuze)
- Hummus (goede keuze)
- Chips zakjes (klein; verkeerde keuze)
- Ongezouten nootjes (goede keuze)
- Gezouten nootjes (verkeerde keuze)
- Kipfilet plakjes (goede keuze)
- Kipfilet plakjes (over de datum, verkeerde keuze)
- Knakworstjes (verkeerde keuze)
- Salami (verkeerde keuze)
- Verschillende soorten seizoensfruit (goede keuze)
- Verse spinazie (goede keuze)
- Verse spinazie (over de datum, verkeerde keuze)

Extra materialen:

- Koelkast

- Spoelbak

- Theedoek

- Tork rol of ander poetspapier/keukenrol

- Afwas benodigdheden (kwast, sponsje, doekje, afwasmiddel etc.)
- Gekleurde snijplanken




® Hulpmiddelen en bronnen

Tijdens de wedstrijd mag je gebruikmaken van de laptop die klaarstaat. Deze laptop
heeft toegang tot het internet. Daarnaast mag je bij het verlenen van EHBO

gebruikmaken van de geleverde producten in de ruimte. Kijk verder op de
VUURBEELD UPDRACHT ZURG & WELZIJN Inventarislijst voor de deelnemer wat je zelf mee moet nemen.
Zorg en Welzijn 2025 — 2026 - Voorronde

* Vooraf informatie voor docent {D Ondersteunende lessen en trainingsmogelijkheden

Het is slim om jezelf voor deelname aan de wedstrijd nog eens goed te verdiepen in
voeding en diétetiek. Ook kun je jouw docent vragen of je nog een extra les EHBO
op school kunt volgen.

Opdrachtenbibliotheek CRS

In de Opdrachtenbibliotheek (zie Wedstrijdtool CRS) zijn diverse oude opdrachten
te vinden waarmee je kunt oefenen. Vraag deze bij jouw docent op, zodat je daar
gebruik van kunt maken tijdens de voorbereiding.

o . -
i= Inventarislijst deelnemer

Zorg voor passende kleding voor het uitvoeren van activiteiten behorende bij zorg
en welzijn.

s2a Taken & Deeltaken

1 Plannen en organiseren
Deeltaak 1.1 Systematisch en planmatig werken&(Aspecten:3, Te behalen
punten:10.00)

Totaal aantal aspecten:3 / Totaal te behalen punten:10




VOORBEELD OPDRACHT ZORG & WELZLN

Zorg en Welzijn 2025 — 2026 - Voorronde
 Wedstrijdopdracht (VMBO)

@ Opdrachtomschrijving voor wedstrijddag

Vanuit jullie opleiding lopen jullie stage bij een hardloopevenement. Dit wordt
georganiseerd in samenwerking met lokale sportverenigingen en een stichting die
het belang van bewegen wil promoten. De hardloopwedstrijd vindt op 28 september
plaats. De deelnemers aan de hardloopwedstrijd rennen een afstand van 20
kilometer. Het evenement trekt veel deelnemers van verschillende leeftijden,
waaronder gezinnen met jonge kinderen. Als onderdeel van jullie stage zijn jullie
verantwoordelijk voor enkele onderdelen:

- de kinderopvang tijdens het evenement;

- het verzorgen van een gezonde hapjesbox voor de hardlopers;

- het, indien nodig, verlenen van EHBO;

- het maken van een informatiefolder over de gezondheidsvoordelen van beweging.

1. Planning

(Bijlage 1)

Maak een planning. Beschrijf hierin wie, wanneer, wat uitvoert. Lever deze planning
30 minuten na de start van de wedstrijd in bij de jury. Gebruik hiervoor bijlage 1
Planning.

2. Kinderopvang

(Bijlage 2)

Tijdens de hardloopwedstrijd zijn jullie verantwoordelijk voor de kinderopvang. Dit
betekent dat jullie kinderen in de leeftijd van 3 tot 9 jaar opvangen en activiteiten
voor hen verzorgen. Hiervoor hebben jullie het buurthuis en het bijbehorende
grasveld tot jullie beschikking. Je maakt voor de kinderopvang een programma
waarbij er voor de verschillende leeftijdsgroepen passende, leuke en educatieve
activiteiten zijn ingepland.

Maak een programma met een planning voor 180 minuten, dus voor 3 uur. Je kunt
er rekening mee houden dat er 20 kinderen worden verwacht en dat er naast jullie
nog twee vrijwilligers helpen bij de opvang van de kinderen.

Gebruik voor het maken van het programma bijlage 2 Programma kinderopvang en
vul de kolommen netjes in (let op: de kolom Welke benodigdheden komt bij
opdracht 3 pas aan de orde). Beschrijf per activiteit duidelijk wat het is en voor
welke leeftijdsgroep het is bedoeld. Als er een educatief element in de activiteit zit,
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