~_Tijdens Boys’ Day
zien jongens hoe breed
Zorg en Welzijn is

Loes Bijnnen van het Sondervick College in Veldhoven werd onlangs door
Platform VMBO Z&W uitgeroepen tot docent Zorg en Welzijn van het jaar.
Ze vaart koers met haar uitspraak ‘ledereen krijgt met zorg te maken’ en
werkte onder meer mee aan een draaiboek voor Boys' Day, om scholen te
Inspireren jongens kennis te laten maken met zorg en welzijn.

aan de slag kunt.

Download hier de handleiding
Boys' Day met tips, voorbeelden
en materialen waarmee je direct

E?ed;fgﬂp.an met
ngen Zorg en Welzijn

"ledereen gaat met zorg te maken
krijgen, of je nu zelf aan het bed staat,
een helikopter bestuurt, een ziekenhuis
bouwt, of dat je oma of opa zorg nodig
heeft’, zegt Loes Bijnnen, docent Zorg
en Welzijn aan het Sondervick College
in Veldhoven, een brede scholen-
gemeenschap voor vimbo, havo, viwo
en internationaal onderwijs. Toen een
paar jaar geleden de meiden uit de
tweede klas in het kader van Girls' Day
een dag op bezoek gingen bij techni-
sche bedrijven, zag ze een kans: laat
jongens op dezelfde dag kennismaken
met de zorg! Inmiddels is Boys' Day

op het Sondervick uitgegroeid tot een
jaarlijks evenement waaraan ruim

100 leerlingen deelnemen.

Boys' Day in de zor

hoe ziet dat er prec

“De dag bestaat uit twee delen.
Medewerkers van zorgorganisaties

geven ‘s morgens op school workshops,

‘s middags gaan de leerlingen in

groepen van vijftien samen met een
docent op bezoek bij een zorginstelling.
We proberen activiteiten te organiseren
die jongens aanspreken. Een mede-
werker van jeugdzorg vertelde tijdens
een workshop bijvoorbeeld dat ze met
jongens vaak gaan gamen — dan zit je
naast elkaar, dat maakt het veel gemak-
kelijker om over problemen te praten.
En bij een revalidatiecentrum zijn leer-
lingen ‘s middags gaan rolstoel-basket-
ballen, die hebben daar de tijd van hun
leven gehad. De leerlingen reageerden
na afloop precies hoe ik wilde: ‘Oh, dus
dat is 66k zorg en welzijn!" Ze hebben
een veel breder beeld gekregen van de

sector. En er waren nog meer voordelen.

Doordat ik de leerlingen en begelei-
dende docenten van alle schooltypen

in groepen door elkaar had gehusseld,
kwam er meer contact tussen leerlingen
en docenten van verschillende afde-
lingen van het Sondervick. Het is
bovendien fijn dat we mede door deze
dag meer contact hebben met zorg-

organisaties in de omgeving. Dat heeft
inmiddels al geleid tot nieuwe stage-
adressen. Als school zijn we ook volop

bezig met het vormgeven van buiten-

schools leren, daar sluit dit mooi bij aan.”

Zijn er al meer jonc
voor het profiel Z&
"Of het specifiek door de Boys' Day
komt is moeilijk te zeggen, maar we
zien wel dat de instroom van jongens
in het profiel toeneemt. De vmbo-
afdeling van het Sondervick telt
ongeveer 140 leerlingen in het
profiel Zorg & Welzijn en we
hebben nu een groep van
vijftien jongens die het profiel
volgt. We hebben net een
tweede mannelijke docent
Z&W aangenomen, zodat er
voor de jongens op school
ook rolmodellen zijn.

Intussen kiezen er meer meiden
voor de technische profielen,
vooral BWIL

Er begint echt iets te verschuiven.

Dat zorgt ook voor een andere dyna-
miek in de lessen. Gisteren waren we
hier een grote pan groentensoep aan
het maken, een van de leerlingen had
een recept van zijn oma dat hij graag
wilde maken. Na afloop ging een groepje
jongens de school door om docenten
een kom soep aan te bieden. Dat ging
met een hoop rumoer, maar je zag hoe
trots ze waren. Het was hele lekkere

soep!”

Heb je tips voor do

en scholen die mee

doen?

"Samen met de netwerkorganisatie
Transvorm en zorginstelling Oktober
hebben we een handleiding gemaakt
met alle materialen die je nodig hebt
om deze dag te organiseren, tegelijk
met Girls’ Day in april. Verder is mijn
belangrijkste tip: begin met één klas,
dan kun je het in de jaren daarna laten
groeien. Ik krijg er zelf zoveel energie
van, het maakt me blij en gelukkig dat
de school me in de gelegenheid stelt dit
te organiseren. Het belangrijkste is dat
we leerlingen voorbereiden op een plek
in de maatschappij die echt bij hen past.
Ik hoop dan ook dat de komende jaren
meer scholen mee gaan doen met Boys'
Day. Hoe meer, hoe liever!”




