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Pesten
de definitie van pesten

pesten is een subtype van agressief gedrag, waarbij

één of meerdere individuen bij herhaling een betrekkelijk 

machteloze ander aanvalt, vernedert en/of buitensluit

(Salmivalli, 2009)



Pesten
Veiligheidsmonitor 

Wereldwijd gemiddelde

11% dader

11% slachtoffer

4 tot 6% dader/slachtoffer

meer dan 85% met getuigen!

10,7% PO

5% VO

Stabilisatie maar toename LHBTI













Groepsvorming 
1-Forming
Oriëntatiefase

5-Adjourning
Afscheidsfasefase

2-Storming
Machtsfase

3-Norming
Normeringsfase

4-Performing
Prestatiefase TEAM



Meidenvenijn
Wat NIET doen

• In gesprek met pester en gepeste

• Denken dat het wel meevalt

• Oordelen

• Alleen hulp zoeken voor het gepeste meisje



Stappenplan
wat te doen bij Meidenvenijn?

• Melding en in gesprek 

• Sociogram

• Weet dingen van elkaar

• Bewust van onderwaterprogramma

• Zorg dat de meisjes de effecten van pesten weten!

• Kracht van de rest van de groep (=iedereen) 

• Groepsaanpak! (steungroep, kennis, oplossingsgericht)

• Duidelijke kaders en grenzen 



Meidenrollen
uit ‘Meidenvenijn is niet fijn!’



Meidenrollen
introductie van de ‘kliek’

Sidekick Queen Bee Banker



Wannabe
Pleaser
Messenger



Floater



Target



Defender



Torn Bystander



Meidenrollen
groepsdynamiek



Denken en doen
5G-model

1 gebeurtenis

2  gedachte

3  gevoel

4  gedrag

5  gevolg

• houding

• oogcontact

• stem



Social media
Bewustwording

Invloed

En dan...in de klas



Actie!
Groepsmissie en persoonlijk doel

wat doe jij om pesten/meidenvenijn tegen te gaan?

toets jouw doel aan de vormvoorwaarden



Actie!
vormvoorwaarden (nlp)

•  positief geformuleerd

 

•  binnen eigen controle

 

•  toetsbaar

• context duidelijk

• ecologisch verantwoord

 



meidenvenijn.nl
onze website

informatie

nieuwsbrief

scholing

bestellen

meten

actueel

digilessen

contact



Een gezonde school 
integrale gezondheid

werken aan gezondheid op je school loont. het draagt bij aan 

betere schoolprestaties, minder schooluitval en een gezondere leefstijl. 

als je als school de gezondheid van je leerlingen stimuleert, kun je het 

basiscertificaat ‘Vignet Gezonde School’ aanvragen. het themacertificaat 

voor ‘Meidenvenijn is niet fijn!’ valt onder het thema ‘welbevinden’. 



Social media
volg meidenvenijn op:

@Meidenvenijn

@meidenvenijn

www.facebook.com/meidenvenijn



”
een succesvolle interventie begint met die 

opvoeders die meidenvenijn niet alleen zien 

als een probleem, maar als een uitdaging om 

het aan te pakken

wij wensen u veel succes met ‘Meidenvenijn is niet fijn!’


